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FUNCIONAL GYM ACADEMY

LA VIDA ES DEMASIADO CORTA PARA NO PODER VIVIR DE TU PASIÓN POR 
EL ENTRENAMIENTO FUNCIONAL.
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Trabajar puede no ser divertido. No te conformes con sobrevivir. Tú has sido diseñado 
para disfrutar con tu trabajo y ayudar a las demás personas. 

FUNCIONAL GYM ACADEMY
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9 SEMANAS DE 
INTENSA 

FORMACIÓN

FUNDAMENTOS 
TEÓRICOS, FORMACIÓN 
PRÁCTICA Y GESTIÓN DE 

NEGOCIO

MATERIAL MULTIMEDIA, 
DOCUMENTACIÓN EN 
PDF Y WEBINARS EN 

DIRECTO

academy.funcionalgym.com
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FUNCIONAL GYM ACADEMY

Objetivos

AL ACABAR EL CURSO:

La finalidad de la Funcional Gym Academy® es crear la red de profesionales de 
entrenamiento funcional más grande del mundo, para lo que contamos contigo. 

Estos profesionales, como tú, para ser las personas de referencia en su zona de trabajo, 
no sólo aprenderán los fundamentos teóricos, técnicos y científicos del entrenamiento 
funcional, si no que también dominarán las bases de la gestión de un negocio de 
fitness y las bases de la comunicación efectiva que facilite la adherencia de los 
alumnos a nuevo estilo de vida más saludable.

Dispondrás de los conocimientos 
técnicos y fundamentos científicos sobre 
los que se ha creado el método de 
entrenamiento Funcional Gym.

Habrás incrementado tus competencias 
de interacción humana, tanto de 
comunicación como de relación.

Dominarás los principios de gestión del 
negocio de entrenamiento funcional, 
para lograr mejorar los ratios de 
fidelización de tus alumnos.

Tendrás a tu alcance las herramientas 
necesarias para superar con éxito las 
pruebas de evaluación del Certificado 
Inicial Funcional Gym. 

AL SUPERAR LA EVALUACIÓN:

A p a r e c e r á s e n e l r e g i s t r o d e 
Certificación como Instructor Per-
Certificado de Funcional Gym.
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Colabora con los mejores profesionales y ten 
bajo control tu vida con Funcional Gym.

”

AHORRA 
TIEMPO

AUMENTA TUS 
INGRESOS

LIDERA 
EL CAMBIO

Reduce tu tiempo de 
estudio y formación 

aprendiendo las técnicas 
de entrenamiento funcional 

más efectivas y

seguras.

Incrementa tus ingresos y 
reduce tus gastos con las 
estrategias de gestión de 

negocio de fitness que 
mejores resultados dan en 

todo el mundo.

Se la la persona de 
referencia del 

entrenamiento funcional de  
tu zona y ayuda a 

transformar la vida de tus 
clientes. 
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Una experiencia que marcará un antes 
y un después en tu vida profesional y 
en la de tus alumnos.
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FUNCIONAL GYM ACADEMY

Temario
Utilizando un modelo pedagógico innovador y revolucionado, creado por José Luis 
Velasco y supervisado y validado por expertos pedagogos y docentes europeos, lo que 
vas a aprender durante las 9 semanas que dura el curso es lo siguiente:

GESTIÓN DE NEGOCIO

Esteban Dietz te desvelará, junto a 
José Luis Velasco, los secretos de la 
gestión de negocio sobre los que triunfa 
el modelo de negocio de Funcional Gym. 

PRÁCTICA TÉCNICA

Fiorela Fraccaro estará contigo durante 
las sesiones de práctica técnica en, las 
que ejercitarás y aplicarás todos los 
secretos del entrenamiento de Funcional 
Gym.

FUNDAMENTOS TÉCNICOS

Mario Pretaccaro te contará todos los 
fundamentos técnicos, teóricos y 
científicos sobre los que se fundamenta 
el método Funcional Gym.
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GESTIÓN DE NEGOCIO (CONTENIDO)

PRÁCTICA TÉCNICA (CONTENIDO)

FUNDAMENTOS TÉCNICOS (CONTENIDO)

Desarrollo de propia forma física y de las competencias de entrenamiento.

40 Sesiones individuales de (auto)entrenamiento - Promoción en RRSS. 15X15.

6 Sesiones de entrenamiento en grupo a compañeros y/o familiares-amigos.

Aprendizaje de los conocimientos y técnicas de entrenamiento.

Fundamentos técnicos esenciales del Modelo Funcional Gym.

Los materiales del entrenamiento básicos del Modelo Funcional. 


Evolución de las habilidades y competencias de interacción humana.

Misión, Visión y Valores del Modelo Funcional Gym.

Las claves del éxito del entrenador de Funcional Gym.

Estrategias de Comunicación efectiva.
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+8 Tutorias en vivo 
con los docentes 
y mucho más…
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FUNCIONAL GYM ACADEMY

Certificado
Al finalizar el curso, recibirás un certificado con el que podrás demostrar a quien 
corresponda, que has realizado la totalidad de la formación correspondiente a la 
Certificación Inicial L0 de la Funcional Gym Academy.

Si además superas las pruebas de evaluación, recibirás otro documento en el que se 
reconocerá tu pre-certificación oficial como entrenador del Método Funcional Gym.

* El diseño del certificado puede sufrir alguna modificación, pues estamos 
revisando su diseño, por lo que esta imagen es sólo ilustrativa.

8

C E R T I F I C A D O  
F U N C I O N A L  G Y M  A C A D E M Y

Se certifica que 

Fulanito de Tal y Tal 
ha realizado por completo el programa del Certificado Inicial L0 

SÚMATE  AL  SUEÑO

F E C H A E Q U I P O  D O C E N T E

15 de noviembre 2020 Funcional Gym Academy
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”

MUCHO MÁS QUE UNA SIMPLE FORMACIÓN

Forma parte de la mayor red de profesionales de entrenamiento funcional del mundo. 
Contacta con ellos y comparte experiencias y conocimientos.


Resuelve tus dudas en directo con los fundadores de Funcional Gym.

Potencia tus redes sociales mostrando a tus clientes potenciales todo lo que sabes. 
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No sólo nos centramos en el 
entrenamiento, nos ocupamos de ti y 
de tu futuro.
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FUNCIONAL GYM ACADEMY

Certificación Oficial
Certificado L0

• Estar en posesión de un certificado de fitness.

• Tener conocimientos de primeros auxilios.

• Al menos 1 año de experiencia como instructor de fitness.

• Haber realizado el Curso Inicial de Funcional Gym y el examen.

• Estar pendiente de la Certificación.

• Autoriza a manifestar que se está Pre-Certificado (no 
Certificado) con el método Funcional Gym.

Lo

L1

L2

Certificado L1

• Haber logrado la Certificación L0.

• Tener una experiencia de menos de 6 meses y/o haber realizado 
menos de 300 sesiones de entrenamiento Funcional Gym.

• Asistir al menos a 1 convención anual Funcional Gym.

• Estar especializado en al menos 1 programa/producto Funcional 
Gym.

• Aprobar el examen de Certificación L1 y estar actualizado.

Certificado L2
• Haber logrado la Certificación L1.

• Tener una experiencia de más de 6 meses y haber realizado 
más de 300 sesiones de entrenamiento Funcional Gym.

• Asistir al menos a 1 convención anual Funcional Gym.

• Estar especializado en al menos 1 programa/producto 
Funcional Gym.

• Aprobar el examen de Certificación L2 y estar actualizado.
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Certificado L3

• Haber logrado la Certificación L2.

• Tener una experiencia de más de 12 meses y haber realizado 
más de 600 sesiones de entrenamiento FG.

• Asistir al menos a 1 convención anual FG.

• Estar especializado en al menos 2 programas/productos FG.

• Aprobar el examen de Certificación L3 y estar actualizado.

Certificado L4

• Haber logrado la Certificación L3.

• Tener una experiencia de más de 18 meses y haber realizado 
más de 1.000 sesiones de entrenamiento FG.

• Asistir al menos a 1 convención anual FG.

• Estar especializado en al menos 2 programas/productos FG.

• Aprobar el examen de Certificación L4 y estar actualizado.

Certificado L5
• Haber logrado la Certificación L4.

• Tener una experiencia de más de 24 meses y haber realizado 
más de 2.000 sesiones de entrenamiento FG.

• Asistir al menos a 1 convención anual FG.

• Estar especializado en al menos 3 programa/producto FG.

• Aprobar el examen de Certificación L5 y estar actualizado.

L3

L4

L5
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FUNCIONAL GYM ACADEMY

Equipo Docente
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Director General de Funcional Gym. 
Desde el momento en el que descubrió el  
entrenamiento funcional supo que su 
futuro profesional iba a estar centrado en 
este tipo de entrenamiento. Su carácter 
emprendedor y su pasión por afrontar los 
retos, asumir el riesgo y aprender de los 
fracasos le ha dotado de un instinto 
especial para el emprendimiento. 


Licenciado en Actividades Físicas y 
Depor tes con un posgrado en 
Rehabilitación cardiovascular. Tiene 
más de 15 años de trayectoria en 
proyectos de entrenamiento y desarrollo 
de negocios relacionados con el fitness 


Su avidez de conocimiento y de 
crecimiento le lleva a estar continuamente 
aprendiendo, por lo que ha formado en 
Gest ión Deport iva , Ventas, PNL, 
Coaching y Gestión de Proyectos

Directora Operativa de Funcional Gym, 
Personal Trainer e imagen de marca de 
PUMA.  Hace más de 8 años descubrió el 
método de entrenamiento funcional que 
le hizo diferenciarse y generar resultados 
impensados en sus alumnos. Tan 
soñadora, como inquieta, despertó su 
interes por perfeccionar el metodo y 
encontrarle variantes que lo hagan único: 
intenso, dinamico e innovador. 


Recibida de Profesora Nacional de 
Educación Fisica, además también 
cuenta con diferentes capacitaciones en 
mindfulness, coaching personal y 
marketing. Desde hace varios años 
e n t r e n a a l j e t s e t A r g e n t i n o , 
posicionándose como un referente 
profesional y una de las mejores 
entrenadoras del país.
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Director Deportivo de Funcional Gym. 
A lo largo de los años ha llegado a 
posicionarse como un referente nacional 
en el sector del entrenamiento y de la 
preparación física.


Lo ha logrado gracias a los sorpren-
dentes y exitosos resultados que 
consigue con sus alumnos, como 
consecuencia inevitable de su continua 
labor de investigación y de práctica en el 
mundo del entrenamiento deportivo y de 
la rehabilitación cardiovascular.


Licenciado en Actividades Físicas y 
Depor tes con un posgrado en 
Rehabilitación cardiovascular. Cuenta 
con más de 10 años de experiencia 
coordinando uno de los institutos 
médicos deportivos referentes de la 
Argentina. Y con miles de horas de 
entrenamiento con las que ha adquirió 
una sólida experiencia como preparador 
físico deportivo y personalizado. 

Director de Innovación y Personas de 
Funcional Gym. Su dilatada experiencia 
como alto directivo de empresas 
mul t inac iona les , hacen que esté 
especializado en la reestructuración, 
creación y desarrollo de empresas, y muy 
en concreto en aquellas relacionadas con 
la experiencia del cliente.


Consultor internacional de empresas y 
creador del Método Capitán PT®. 
Speaker internacional, formador y 
docente. Ha colaborado o colabora con 
universidades en Estados Unidos, 
Sudamérica  y Europa.


Escritor. Autor de “Entrena tu Carisma” 
“El Método Capitán PT”, “DelegAcción”, 
“MotivAcción” y “Soy Coach”; coautor 
del libro “Trabajo en Alta Performance” 
publicado por la editorial Tirant lo Blanch.


Abogado de l I lus t re Co leg io de 
Abogados de Madrid.
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FUNCIONAL GYM ACADEMY

Detalles
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Fecha de inicio.

Fecha de fin.

Incripciones.

07-09-2020

08-11-2020
Los cupos son limitados y se asignarán en estricto orden de inscripción.

La inscripción debe realizarse en la plataforma de formación de Funcional 
Gym Academy en la dirección web www.academy.funcionalgym.com.


Pincha aquí para inscribirte

¡Aprovecha 
esta oportu

nidad únic
a!
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Precios.

$12.500
Pesos 


Hasta el 16-08-2020 

US$99

$15.500
Pesos 


Desde el 17-08-2020 
hasta el 22-08-2020 

US$125 

$18.500
Pesos 


Desde el 23-08-2020 

US$149 

El precio del curso es de $18.500 pesos o de US$149 para fuera de Agentina.

Aprovecha los precios en promoción por reserva anticipada.

Escanea el código QR para incribirte 
www.academy.funcionalgym.com
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FUNCIONAL GYM ACADEMY

Súmate al 
Sueño.
academy.funcionalgym.com
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Pon tu 
foto aquí
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